
【例】
実施要項：
累計歩数で競う個人戦と
平均歩数で競う部署別対抗戦を行います。
●●●などの豪華賞品をご用意しておりますので奮って
ご参加ください。詳細は、イントラネットをご覧ください。

●月●日 ～ ●月●日

これを機会に
ダイエット！

歩くぞー
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